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Manolo,

Carta vy especialidades.
Fundado en 1986.

Horario de comedor: 13:30 a 16:00 V 20:30 A 23:45

Cerrado por descanso:
Martes por la noche y Miércoles todo el dia.

C/Miguel Zaera, 20 - Leon B 987 21 23 15
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Intrantes

FNSALAAA D ..eeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeses s s sssnens
Fnsalada mixta © @ @ ..o,
Fnsalada de perdiz © @.........oveeeoeverrenrnrireienrennns
Fnsalada templada © @ @ ...

,

Ensaladilla © @ © ...,
iy e

Esparragos & @ ...t

Puerros al natural o plancha © @ ...,

PINICTLEODS .o eeeeeeeereeseeeseesseesesesenseaas
Pimientos con anchoas @ @ ........ooeceeeeeceeeeeeeeeeenn.
Pimientos con bBonito @ © ..........ooeeeeeceeeeeeeeeeeeerernn.
Pimientos con ventresca @ @ ......oooeveeeceeeeeeeeenann.
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COCT e evvennnareeernnneeeererenneerseerunenesssssssnsssssssessnssssssssssnsssssssnns
s 1) /6 I 4

Jamon de bellotad 100% TDETICO ..veeeveeeeveeeeveeervveerrveeans
s

JAMON SCTVANLO cavvenenvvvinnvvnnnerevnierrvnieesevansessvesssssrnnosssvanonss

’ v r
LOMO TDCYTICO @ DOLLOT A cuvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeesereeeesesssnssesssssnes
LOMNO SCHUVANLO eunvnerevninevvnenessnesssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnses
’ b r 7 ’
SALCATCAON TDCHTCO eeeeeveeeeeeeeeeereeeeeessssseeessessssnsesssssssnssssses
LONGUA TDEVTICA ce.veeniveiriiiiriiiiririeiininieiisisseiesissesssisssnns

CROVTIZO TDOVTCO ouuueveeeeeeeeeeeeeeeeeeessesssnsssssssssssssssssssssssssnnnnnns
) )
CROVTIZO @ LOOM cuuvveeeeeeeeeeeeeeeeeeervesesssssassssessssesssssssssssnnsses
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FNEVCIILES R aevveeevevvninenenenesssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssnss
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FNEYCINES TDCHLCO eeeeevveeeeeeeerereseessssssnssssssssssnssesssssssnsessssssns

Queso azul (Picos de Furopa) O...........ccvvvvevvevnerenn
Oueso Manchego O ...,
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Intrantes

Almejas a la marinera @ O @ .........oevevenrnne. SMe
Almejas al ajillo ‘..., SMe
Zamburinias a [a plancha ‘o ..., 18,00 €
Navajas a la plancha ‘..., SMe
Gambas blancas de Huelva a la plancha © ................ SMe
Langostinos a [a plancha ©.............cvevveeveneenrnrnnnn. 18,00 €
Gambon a [a plancha © ..............onionionineneneenens 17,00 €
Gambon a (a sidva © @ ..., 19,00 €
Calamares a [a vromana @ © o eeeeeeeeeeeeeerenns 16,00 €
Chopitos fritos @ (0 e, 16,00 €
Croquetas caseras @O ©C QO O ..., 10,00 €
Pulpo a la gallega "o............eivivoininiinieiinneniinnnn 18,00 €
Pulpo a la gallega con cachelos ‘..., 20,00 €
Pulpo con [angostinos © O .......cvevvereerenrnrnnenn. 20,00 €
BOCAVECS @ O ... ee e eeseessesenas 10,00 €
Bocartes, anchoas y tomates QO 12,00 €
SOE LS cevneereeteiieeiiieerieirieereerteereeertesstessrnssrnsssnssrnssrssssrssrrssrnnees 9,00 €
SCEAS CONM TOVVCZILOS cueveeereeerrerrerrerirerirerirerrresrrssrrsssnsssnsees 11,00 €
CALOS D @ ... e e ss e essesenn 10,00 €
Mollejas @ ... oo nenes 14,00 €
CAROVIZO A LA STAVA O oo resseseaens 0,00 €
MOV CTLannevvveveaeeenneeeeeeeieieeeeeessiiseeeessssssssesssssssssssssssssssnnees 9,00 €
S.M: Segun Mercado. Consultar precios y otros pescados
de temporada al personal @

‘\ No se sirven medias raciones !




Pescados

> :

Bacalao al ajo arriero DOO.......ooeeeeeen, 18,00 €
Bacalao al ajo horno PDOO ..., 20,00 €
Bacalao al pilpil* @..........oeeoererveeonrnririnrensinssnsennes 20,00 €
Cocochas de bacalao con zamburivias*@ ... 23,00 €
*(Minimo 2 raciones. Pvp por racion)
Congrio al ajo arriero @ @ @ ........cccooovvvvvnrvnrnrinnns 18,00 €
Congrio a la cazuela DOO.....ooeeeeeeeen 20,00 €
Cogote de merluza de pincho @ Q@ @ ...........eeennnee, S.M
Merluza de pincho a la plancha @ ©.............................. SMm
Merluza de pincho a laromana@ Q@ ... S.M
Merluza de pincho al ajillo @@ @ ...........evvenuann.. S.M
Merluza de pincho a la cazuela@ @ @ O ... S.M
Rodaballo salvaje a la plancha @ ©..................e.... S.M
Lubina salvaje a la plancha @ ©..............cnevcneenn. S.M
Lubina salvaje a (a espalda @ ©................eeeereveneenn.. Sm

S.M: Segun Mercado. Consultar precios y otros
pescados de temporada al personal @

Platos por encargo

Caldo GALLEGO ...t 7,00 €
Callos con garbanzos DO, 8,00 €
Paella de marisco © @ (.o eeeeeeeeeeeeeeeeeeeenns 20,00 €
Arroz con cocochas de bacalao y langostinos @ @ 20,00 €
Arroz con carabineros @ @..........ccovnevevnernineeneinenns S.M
Arroz con bogavante © © e SM
Arroz con almejas © @ O ..o, S.M

Fabes con almejas POOQD ... e 12,00 €
Fabes con marisco @ Q@ oo 20,00 €
‘ : Patatas con congrio y almejas @O @ T................. 12,00 € : ‘



Carnes

"yi‘,:/"

LECAAZO ASAAO D oo eeeeeeeeesssesssesssesssesssesens
Paletilla (cAAZ0 ASAAA D .onneeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereereeseon,
Chuletillas a (a plancha @ ............ernrnrneneennns

) @
Chuleton al peso (D ...,
CIULLTA WD oo e eeseesssesssessesssesssessesssessesseens
TRV CCOT D oo oot es s e s e sessessessenssons
SOLOTILLO TD. oo eees e e esssesseseessesssessenes

Churrasco de ternera @ ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘
huleton de v [ @
Chuleton de vaca a PESO N vttt
.,
Laconada de COAULO ....uuuunueeanneeeanveaeiiveeeireeeriveeerveeerveenns
4 s
LACON COCUAO caaaiaaaiaieieieeeeiieeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeesssnsesenns
) dc % @
LAacon asAdo "5 & ......uueevvvneiiiiiieiiiiieeeiiieeeeaneeeeaneeennnnnnns
Ternera asada % @ .........................................................

Ossobuco % @ ....................................................................
Mano de ternera @ @ ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

COCINA A8 CAIV O evvrneeevrneeevrnieeerrreererrnseessessssssssssssssnssssssnnnns

* Las carnes al queso O + 3,50 €
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: Vinos de Leon & :

?ricumQ’Q’Q‘Q’Q‘Q’Q’Q’Q’Q‘Q’Q‘Q’Q’Q‘Q’O‘O’O’O"’O‘O’O’O"’""’""’"”"””””"”””” 15 €
AAUECTOLO waveeeeeeeeeeeeeeeesssesssssesssessssssssssssssssnsssssssssssssssssssnnssseseess 10 €
PALOVILAT CS «eeeeeeeeeeeereeerereeeessssssssssssssssnnsssssssssssssssssssssnssssssssseess 10 €
PALOMAYES CHTIANZA wovveeeeeeeeeeeveeeeeeeeeeeessssssesssssssssssssssssssnnnss 14 €
PAVACYALLLS ceaeeeeeeeeveeeeeeeeeeeeeeeeessssssssssnssesssssesssssssssssssssssssesseessns]2 €
gamona["‘Q’Q’Q‘Q’Q‘Q’Q’Q’Q’Q‘Q’Q‘Q’Q’Q"’O‘O’O’O"’O‘O’O""’""’"”Q’Q’Q’Q’Q’Q’Q’Q’Q’QI6 €
10rio de [
S5e1M0710 de [0S OLTOS VOSCY VM uerueuerneneuesrsnesssesnsssssssssssnsesnnssl8 €
.Tmpreswnesu €

YVinos del Bierzo &

s 7
PraAda MACEY ACTON..unevveeerenveeeeeerveveressvvsssirssssssssssssssssssssssssssss 15 €
.
PYrAAA SCLECCION oavveveenevveeeviveeeeeirveeeniiveessirssssssssssssssssssssssnnsss 20 €
..
CePAS VICJAS.cvvveririririeieriririiinisiinisiise i snesssssssssnsnsnnns 23 €
;
‘I’lt’enus $ 0900000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0 15 €
] )
TUCNUS CHIANZA «evaveeeveeeeeeeeeceeeeeeeesreiressssssssssssssssssssssssssssssnnss 21 €
.
CASTYO VALTUTILLE weevvvoenenvevaenveeeeeeeeeeseeeeeesiisesessesessssnsssssssnnnsss 13 €

Ribera del Duero &

,
FINCA RESALSO c.evvvniniiiiirininiiieiiniiiisiessisiis e 16 €
LA PLANEA .o 16 €
POSUEY Qrevernirriniierinieiesisiesesisiesesisssssssssssessssssssssssssssssssensenes 26 €
«ﬂ-] Zua’ga P90 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000e 29 €
AVZUAGA 1/2 ovvvniiiiriininiininisiinisiisissesssiissssssssssssssssssnsnsnens 17 €
,
Pago de CArVYAOVEJAS .....ovnevvvvirriririininisrinisiisisisnsnisisisssnsnnn 40 €
15 v 7
fml 1/0 MO 00‘0‘0‘0‘0‘0‘0‘0‘0‘0‘0‘0‘0‘0‘0‘0‘0’0’0O0’0OQO0’0O0’0OQOOOQOQOOOQOQ‘Q‘Q‘Q‘Q‘Q‘ 2 €
MAUT O c.vevvinieririiiiniiereriieiesie s essessssssesessnsenenn 4O €
hesa de [c mi
Dehesa de [0S CANONIGOS.....ureneeririieririnieririiereriniererinsereinnes 28 €
MALA ROMEY A c.eevvniniriniieriniiesiniiesiniesesisiesssinsesssesssssssssenens 30 €
Condado de HAZA.........ooivvvivernininiiririiiniiisisiiniiienennn 20 €
1 [
Tenalscaf $900 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 11 €

Rueda-Verdejo ®

’V/ ~ .
,
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. .
Riojas ©
BOVAON eoeeevveeaeeeeecnaeeeeeanns 14 € Marqués de Cdceres ............ 15 €
BOVAON 1/2euueeeeveveeeeeeeeeennns 10 € Marqués de Cdceres %....... 10 €
Bordon ReserVa............... 18 € Marqués de Riscal.............. 24 €
Bordon Magnum 1,5 ....... 26 € Marqués de Murrieta........ 30 €
Campillo.......eeveiiennnn, 18 € Viria Ardanza...................... 32€
Ramon Bilbao Ed. Limi...18 € AzpilicUet@......oeeenivernininnnen, 16 €
Viria Alberdi................... 21 € Marqués de Riscal 1,5 [......48 €

Albarivio / Ribeiro / Godello ©

MAY A FUAMCS wvvaervveeenveeeeveeeereeeriveeerveeersveeersseesssssessseesssseons 25 €
)
MAVEINL COAAS evevvvvavneeeeeeereeeseereesesisssssssisssssssssssssssssssssssssssssns 19 €
,

LAGAY Al PINLOS .. 23 €

TOVVAS GAUA «.covvvveenvveeeveeerveeerveeersveeeiseeesisssessssessesesssssssses 21 €

Ribeiro PeqUeno MeiN .......eeeeuerenininininiininisiieieienisisiiesesenis 16 €

RIDETYO GV AN MOIN «eoevvveerveeeneveeernveeernreeersreeerareessseenssseennsens 36 €
g

RiDETYO CAMPANLC.....cvvvinininiieieiiniriiieein s s 10 €
gy

Ribeiro Gran ReDOVEA .......cvveenveeerveeerveeveeeveeesessssenssesessens 15 €
-

VIiAa GOoAdeVal GOACILO . ......couneeeeneeeenveeereeeeieeeniveeerreeerareennns 18 €

Yinos de Toro ©

)

DeNeSA LA GYANJA ...vvinveriririvniriieriririesisisiesisisissssissssssissssssonns 19 €
;

MUFTUDE CrIANZAurvearvvaarveeerveenrveerrveesseeesseesseesssessssssssessssessssenns 16 €

Ok Sk R R O R R O O R R SR Ok %

4 hand @ 57
MoCt CRANAON ®D.......cuuueeneiiiiinieeieieeiieeeeeeeenieeeeeeessennnesesesenes €
,
Sidra ﬂlcﬁampcmaa[a @ ..................................................... 9 €
X&lﬂ@p? ada Brut @ ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ 20 €
Mar de Hac[es Brut Nature @ ......................................... 27 €
4 s d icer 4 @
Ma ques ae Caceres Brut @ .........ceeevvvvinieeiieennneeeneevnneneenens 18 €

AGUA 1/2 [ o 2 €
GASCOSA 1/2 L eveevveenveeerveesrveenreesiseessessssessssesssessssessssesssssssssssssenes 2 €




Postres
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Arroz con (eche @ O ... 5,50 €
NALUTAS O O aeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeereeeresseseseseenns 5,50 €
FLAN D O e eeees s s essses 5,50 €
Flan con Aelado @ O O ..., 7,00 €
Crema de MO @ O ... eeeeees 5,50 €
Leche frita@® O O . 6,00 €
Canutillos @ D @O O ..o 6,00 €
Hojaldre con compota de manzana y

crema pastelera @ © O O.........ererveeererereierens 6,50 €
Tarta@C @O O @.........ooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeereeans 6,00 €
Tarta de café @ © Q... 6,00 €
Tarta de queso @ O ..., 6,00 €
Tarta helada al whisky @ C O @ ..., 6,50 €
FHLAAO D O @ oottt eseeesens 4,00 €
Copa de helado @ © O 7,00 €
Castarias en almibar @ O @ ... 8,00 €
Fruta del tIeMPO .......eceveeeniiviniieiiniieiisinieisinssieisssssinnen 4,00 €
PIAA NATUV AL AC AVION eneeeeneeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeveeeeesesessnnns 7,00 €

iMucﬁas gTaClaSﬁOT sSu visita.
* Recipientes para [levar alimentos + 0,50 €

ax * Bolsa de pldstico o papel + 0,50 €
&—




Desde Diciembre de 2014 es de obligado cumplimiento el
Reglamento 1169/2011 sobre la informacion alimentaria
facilitada al consumidor. Bares, restaurantes, cafeterias,
comedores  colectivos, taperias, hoteles vy todo
establecimiento que ofrezca productos elaborados
envasados o no, debe de tener un sistema que le permita

informar a sus clientes sobre los posibles alérgenos
presentes en platos o productos.

Este reglamento europeo se rvedacto con la finalidad de
que las personas que sufren alergias alimentarias puedan
tener la seguridad de que no consumen los alimentos que
les afectan, ya que esa es la unica forma de evitar sus
consecuencias. E[ Reglamento fue aprobado el 25 de
Octubre de 2011 y su aplicacion entro en vigor en toda
Furopa el 16 de Diciembre de 2014.

Il Real Decreto 126/2015, de 27 de Febrero, por el que se
aprueba la norma generval relativa a la informacion
alimentaria de los alimentos surge para desarrollar el
Reglamento UE 1169/2011, de 25 de Octubre de 2011,
aprobado por el Parlamento y Consejo Furopeo sobre la
informacion alimentaria facilitada al consumidor.

A pesar de que existen infinidad de posibles alérgenos
dentro de los alimentos, solo es obligatorio declarar

aquellos que contengan alguno de los siguientes 14
elementos.

Meson la Granja

Manolo
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Iconos alérgenos
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Gluten Crustdce

Cacahuetes

Huevos
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Mostaza Granos de
sésamo
Dioxido de Altramuces
azufre y sulfitos
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